
 MENU’ MENSA -DOPOSCUOLA HERON- 
(nel pasto è compreso pane e coperto)  

 

SETTIMANA 1 

LUNEDÌ 
 Vellutata di verdura con crostini 
 Svizzera 
 Patate fritte 

MARTEDÌ 
 Pasta al ragù 
 Frittata 
 Carote stufate 

MERCOLEDÌ 
 Pasta bianca al tonno 
 Polpettine di pesce 
 Insalata mista 

GIOVEDÌ 
 Pasta integrale ai broccoli 
 Scaloppine al limone 
 Carote e mais 

VENERDÌ 
 Pizza 

 

SETTIMANA 2 

LUNEDÌ 
 Pasta in brodo 
 Cotolette 
 Purè 

MARTEDÌ 
 Riso alla Milanese 
 Arrosto di maiale 
 Insalata mista 

MERCOLEDÌ 
 Pasta al pomodoro 
 Erbazzone 

GIOVEDÌ 
 Pasta al pesto 
 Arrotolato di Pollo e Tacchino 
 Pomodori 

VENERDÌ 
 Pizza 

 

SETTIMANA 3 

LUNEDÌ 
 Pasta integrale agli aromi 
 Svizzera 
 Carote a filetto 

MARTEDÌ 
 Gnocchi di patate al pomodoro 
 Polpettine di pollo 
 Carote a filetto 

MERCOLEDÌ 
 Pasta al ragù 
 Frittata di verdure 
 Insalata mista 

GIOVEDÌ 
 Passato di verdura con pastina 
 Prosciutto cotto e formaggio 
 Crocchette di patate 

VENERDÌ 
 Pizza 

 

SETTIMANA 4 

LUNEDÌ 
 Pasta al pomodoro 
 Spinacine di pollo 
 Piselli in umido 

MARTEDÌ 
 Cappelletti alla panna 
 Erbazzone 
 

MERCOLEDÌ 
 Pasta in brodo 
 Cotoletta di pesce 
 Purè di patate 

GIOVEDÌ 
 Fusilli alla genovese 
 Cosce di pollo 
 Insalata mista 

VENERDÌ 
 Pizza

NB: Tutti i giorni c’è la possibilità di richiedere pasta in bianco o secondo freddo 


