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SETTIMANE PARI

Lunedi

- Pasta al pomodoro
- Polpettine di carne
= Insalata mista

Martedi
= Insalata di riso
- Frittata
- Carote a bastoncino

Mercoledi
- Pasta al pesto
- Bastoncini di pesce
- Spinaci

Giovedi
- Pasta prosciutto e piselli
= Insalata di finocchi
- Carote a filetto

Venerdi
- Pizza
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SETTIMANE DISPARI

Lunedi

- Pasta all’olio
- Bresaola
=Insalata mista

Martedi
- Farro con pomodorini, mozzarella e olive
-Formaggio
= Insalata mista

Mercoledi
-Pasta al tonno
- Caprese
-Insalata mista

Giovedi
= Risotto alla milanese
- Pollo ai ferri
- Patate al forno

Venerdi
- Pizza



