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AN
HERO
SETTIMANE PARI
Lunedi

- Pasta al pomodoro
= Polpettine di pollo
- Patate al forno

Martedi
- Pasta prosciutto e piselli
-Erbazzone
- Pomodori

Mercoledi
- Pasta agli aromi
= Cotolette di mare impanate
=Insalata mista

Giovedi
- Pasta pomodoro e ricotta
= Insalata caprese
- Carote a filetto

Venerdi
- Pizza

HERO

SETTIMANE DISPARI

Lunedi

- Pasta al ragu
- Prosciutto cotto e formaggio
= Crocchette di patate

Martedi
- Pasta al pesto
= Cotolette di pollo
=Insalata mista

Mercoledi
-Pasta al tonno
-Hamburger di manzo
- Carote a filetto

Giovedi
= Insalata di riso (pomodorini/piselli/tonno)
= Arrotolato di pollo e tacchino al forno
- Patate al forno

Venerdi
- Pizza



