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07.45 sveglia 

08.15 colazione a buffet 

08.40 preparazione e raggiungimento piste 

10.00-12.00 corso di sci con i maestri del Cermis 

12.30-13.30 pranzo in rifugio 

13.30-16.30 sci libero assieme agli istruttori Heron 

17.00-19.00 rientro e relax in hotel (venerdi piscina) 

19.30-20.30 cena in hotel 

20.30-22.30 attività serali 

22.30 tutti a letto 

 

GIORNATA TIPO 


